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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji perspektif pola asuh Islami berdasarkan Q.S. At-
Tahrim ayat 6 sebagai solusi teologis-psikologis untuk memitigasi dampak toxic parenting
pada anak. Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif-analitis dengan pendekatan
studi kepustakaan (library research). Metode tafsir yang diaplikasikan adalah metode tematik
(maudhu'i) guna menghimpun ayat, riwayat, dan penafsiran mufasi, kemudian
disinkronisasikan dengan teori psikologi modern mengenai toxic parenting melalui analisis isi
(content analysis). Hasil penelitian menunjukkan bahwa Q.S. At-Tahrim ayat 6 tidak hanya
berisi perintah normatif, tetapi secara fundamental melarang segala bentuk pengasuhan
destruktif (Al-Walidu As-Samm) yang merusak fitrah anak. Kegagalan menjaga kesehatan
mental anak dikategorikan sebagai bentuk pengkhianatan amanah Allah. Kebaruan (novelty)
penelitian ini terletak pada rekonstruksi makna batin ayat tafsir klasik yang
dikontekstualisasikan ke dalam bentuk dekonstruksi trauma pengasuhan intergenerasional.
Implikasi dari penelitian ini menuntut perubahan paradigma pengasuhan dari model kontrol
otoriter ke model komunikasi emosional berbasis tarqiq (kelembutan) seperti teladan Lugman
al-Hakim. Penelitian ini memberikan peta jalan kuratif bagi orang tua untuk melakukan
rehabilitasi perilaku psikologis pribadi sebelum menerapkan pengajaran syariat formal
kepada anak.

Kata Kunci: Toxic Parenting, Kesehatan Mental, Komunikasi

Abstract

This study aims to examine the perspective of Islamic parenting based on Q.S. At-Tahrim verse
6 as a theological-psychological solution to mitigate the impacts of toxic parenting on children.
The method used is descriptive-analytical qualitative with a literature review (library research)
approach. The applied exegesis method is the thematic (maudhu'i) method to gather verses,
narratives, and mufasir interpretations, which are then synchronized with modern
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psychological theories regarding toxic parenting through content analysis. The results indicate
that Q.S. At-Tahrim verse 6 does not only contain normative commands, but fundamentally
prohibits all forms of destructive parenting (Al-Walidu As-Samm) that damage the child's
fitrah. The failure to maintain a child's mental health is categorized as a form of betraying
Allah's trust. The novelty of this research lies in the reconstruction of the inner meaning of
classical exegesis verses, contextualized into the form of deconstructing intergenerational
parenting trauma. The implications of this study demand a paradigm shift in parenting from an
authoritarian control model to an emotional communication model based on tarqiq
(gentleness), such as the exemplar of Lugman al-Hakim. This research provides a curative
roadmap for parents to undergo personal psychological behavioral rehabilitation before
implementing formal sharia teachings to the child.

Keywords: Toxic Parenting, Mental Health, Communication
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